Viviane de Saint- Remlh stellt den Teﬂnehmern am Sommer der Ver-Fiihrung die wechselvolle Geschichte der Burg Helfenstem und ihrer Herren vor.
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Zeitreise uber Geislingen

Mittelalter-Verein bringt Teilnehmern Geschichte der Burg Helfenstein naher

Ver-Fiihrung auf dem Odenturm
und der Burgruine Helfenstein:
Drei ,Zeitzeugen” gaben Ein-
blicke in die Geschichte der Burg
und das Grafengeschlecht.

JOCHEN HORNDASCH

Geislingen. Die Kanonenkugel
steckt symbolisch und gut sichtbar
in dem restaurierten Teil einer Mau-
er der Burgruine Helfenstein. ,Das
eiserne Geschoss wurde im Jahr 1552
abgefeuert und soll an die véllige
Zerstorung des Stammsitzes der
Grafen von Helfenstein erinnern* er-
klart Viviane de Saint-Remih. Im
richtigen Leben heift sie Vivian Ro-
stohar. An diesem Tag aber bringt sie
den 20 Teilnehmern des Sommers
der Ver-Fithrung im zeitgenossi-
schen Outfit das 13. und 14. Jahrhun-
dert niher.

Fiir diese Zeitreise ist niemand
besser geeignet als drei Vorstands-
mitglieder des Vereins ,Die Helfen-
steiner”, der nachstes Jahr sein zehn-
jahriges Bestehen feiert. Und deshalb
empfangt nicht nur Viviane de

Saint-Remih am Parkplatz zur Burg-
ruine Helfenstein die Géste. Auch
Jiirgen Graf alias Justus — seines Zei-
chens Meier, also Prokurist und
rechte Hand des Grafen von Helfen-
stein — ist anwesend. Er ist fiir die
Verwaltung der riesigen Ldndereien
zustandig, die bis nach Sudtirol rei-
chen. Auch die niedere Gerichtsbar-
keit ist seine Aufgabe — dazu geh6ren
Strafen wie Hand abhacken, an den
Pranger stellen und auspeitschen.
An Justus' Seite gesellt sich sein Ehe-
weib Agnes vom Felsental bei Ey-
bach, die mit richtigen Namen Ines
Kottmann heif3t.

Zu FuBd geht es vom Parkplatz zum
Odenturm. Mit dem malerischen
Blick auf die Burgruine vor der un-
tergehenden Sonne wird die Vergan-
genheit lebendig. 1108 wurde die
Burg Helfenstein erstmals urkund-
lich erwidhnt, erzédhlt Viviane de
Saint-Remih. Sie sei damals ein
kleineres Gebdude, ein sogenanntes
Felsennest, gewesen, aus dem im
Lauf der Jahrzehnte eine stattliche
Burg wuchs.

Bei insgesamt 64 Burgen im Land-
kreis Goppingen war der Helfenstein

nur ein Adelssitz von vielen — aller-
dings mit einem besonderen Wap-
pen. Es zeigt einen Elefanten, der
mangels besseren Wissens des da-
maligen Kiinstlers als Paarhufer dar-
gestellt ist. Dass ein Elefant das Wap-
pen ziert, hat nach Viviane de
Saint-Remih einen einfachen Grund:
Die Helfensteiner nahmen an Kreuz-
ziigen teil, und asiatische Kriegsele-
fanten gehorten zur Kampfausriis-
tung.

Smnmer ‘
Fuhrungen

Die dlteste bildliche Darstellung
der Burg Helfenstein stammt aus
dem Jahr 1552, wobei das Burgareal
damals deutlich grofer war als der
Hohenstaufen, der Stammsitz der
Staufer. Die Burganlage bestand aus
drei Vorburgen, erst dann kam das
erste Burgtor. ,Kriegerisch konnte

sie nicht eingenommen werden®,
sagt Viviane de Saint-Remih.

Mitte des 14. Jahrhunderts besa-
Ren die Helfensteiner Landereien, zu
denen die Stddte Geislingen, Hei-
denheim, Blaubeuren und Wiesen-
steig gehorten. Doch durch Missern-
ten und wirtschaftliche
Fehlentscheidungen verloren die
Burgherren Geld, der Schuldenberg
wuchs. Im Jahr 1382 fiel die Burg zu-
nachst als Pfand an die Reichsstadt
Ulm, 1396 wurde sie dorthin ver-
kauft. Die Grafen von Helfenstein
bezogen daraufhin die Hiltenburg,
wobei die Ulmer den ehemaligen
Stammsitz des Grafengeschlechts
zur Festung ausbauten. ,Wdhrend
der Belagerung sollen sich dort bis
zu 650 Menschen aufgehalten ha-
ben“, sagt Viviane de Saint-Remih.
Im zweiten Markgrafenkrieg erober-
te der Markgraf von Ansbach im Jahr
1552 die Burg. Den Ulmern gelang
zwar die Riickeroberung. Doch kurz
darauf schleiften sie ihre eigene Fes-
tung. Wald iiberzog den Bergriicken,
bis der Heimatforscher Georg Burk-
hardt von 1932 bis 1938 die Grund-
mauern wieder freilegen lief3.



